
職務経歴書

年

氏名

月 日現在

年 月 業　務　内　容　　(主な職務を３程度)

[職務経歴]

※先３年以内に介護をする可能性について

現在介護をしている　・　未定　・　可能性あり

年 月 資　格

[保有資格]

Word 優　　　良　　　可　　　不可

Excel

その他

※文字入力出来る程度を『可』とします。

優　　　良　　　可　　　不可

PowerPoint 優　　　良　　　可　　　不可

[パソコンスキル]

　その他、自身や家族のことで伝えておきたいこと　

[ママになってから関わった組織や役割]

配偶者　　　　有り　・無し

夫

[家族構成] [得意なこと、好きなことを]

好き／得意な家事

休日の過ごし方

歳 勤務先　    市　 

子 歳 幼　小　中　高　大　成人　

子 歳 幼　小　中　高　大　成人　

子 歳 幼　小　中　高　大　成人　

子 歳 幼　小　中　高　大　成人　

[子育てエピソード・自己PR]
嬉しかったこと
楽しかったこと

子育て中の
あのハプニング！
頑張っていること

※PTAや町内会役員、ボランティアなど


